
matin après midi
Moins de 13 ans - Moins de 11 ans CADETS Moins de 7 ans Entraînement M17 Rhône Alpes Entraînement M17 Rhône Alpes

18h-19h30 18h30-20h00 10h-11h30 16h-18h 9h30-10h30
Cadets-Juniors SENIORS Moins de 13 ans
19h30-20h30 19h15-21h00 10h-11h30

Cadets-Juniors CADETS
18h30-20h30 18h30-20h00

SENIORS Entraînement M17 Rhône Alpes
19h15-21h00 11h15-12h15

Moins de 9 ans VETERANS MINIMES Moins de 9 ans Match Cadets Teulière B
17h45-19h00 19h-21h 18h-20h00 10h-11h30 CSV vs SAL St Priest

Minimes JUNIORS Moins de 11 ans 14h30-16h00
18h30-20h00 19h-20h30 10h-11h30

Match Vétérans
20h30-22h

ECLAIRAGE TRIBUNE 
TERRAIN HONNEUR

Minimes-Arbitrage
18h00-19h00

CSV CSV CSV CSV CSV
11h45-14h 11h45-14h 11h45-14h 11h45-14h 11h45-14h
17h-21h 17h-21h 17h-21h 17h-21h 17h-21h

AG du CSV Repas Vétérans Repas Sélection M17 Repas Sélection M17 Repas Equipes ? 
18h30-22h30 22h-23h30 12h30-14h00 19h30-22h00 10h30-12h30

ORGANISATION DES TERRAINS DE L'ESCALE RUGBY

Semaine du 28 janvier au 3 Février 2013
SAMEDI 2LUNDI 28 MARDI 29 JEUDI 31

les pelouses. Dans le cas, où vous n'avez pas accès au synthétique, bien penser à changer de zones d'exercices.

DIMANCHE 3

TERRAIN HONNEUR

TERRAIN SUD

TERRAIN NORD

EN BUT HONNEUR

MERCREDI 30

SALLE MUSCULATION

SALLE VIDEO

TERRAIN SYNTHETIQUE

VENDREDI 1

CLUB HOUSE

DEPART DU BUS

RETOUR BUS

Privilégier le terrain synthétique pour des exercices répétitifs (type Skill) qui peuvent endommager rapidement


